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Profilaktyka fonoholizmu — Smartfon
NIEbezpieczna zabawka O$miolatka

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewoédztwa Slaskiego
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I Jako Fundacja Edukacji Lokalnej AB kierujemy do Was pierwszg publikacje online - Profilaktyka fonoholizmu — Smartfon
NIEbezpieczna zabawka Osmiolatka. Jest to préba analizy dziatan ukierunkowana na przeciwdziatanie naduzywania
smartfondw wsrdd dzieci z wojewddztwa $laskiego. Dzieki dofinansowaniu z budietu Samorzagdu Wojewddztwa
Slaskiego zadania publicznego pn. Smartfon - NIEbezpieczna zabawka O$miolatka Fundacja mogta przeprowadzié
badania ankietowe wsrdod ucznidw najmtodszych klas podstawowych dotyczgcy korzystania z roznych funkcji telefonu
oraz zorganizowa¢ seminarium warsztatowe dla nauczycieli, psychologow i pedagogéw ze szkdét powiatu
zawiercianskiego, czestochowskiego i myszkowskiego. Ankiety wypetniali uczniowie z wybranych szkét nastepujgcych
gmin: tazy, Zawiercie, Ogrodzieniec, Kroczyce, Koziegtowy, Lelow. Podczas Seminarium mielismy mozliwos¢ wystuchania
dwoch wyktaddw przyblizajacych tematyke uzaleznien behawioralnych oraz standardéw profilaktyki uzaleznien.
Specjalisci poprowadzili warsztaty, w ktorych uczestnicy mieli okazje wspodlnie opracowac 6 konspektow zajec lekcyjnych
dostosowanych do ucznia w klasach najmtodszych. Smartfon - wpisuje sie w zycie dorostego pokolenia jako gtéwne
zrodto komunikacji lecz w zyciu dzieci to narzedzie, ktére im towarzyszy w zyciu codziennym. One urodzity sie juz wtedy
gdy smartfon istniat. To generacja Iphona, pokolenie iGen. Problem nie lezy jednak w samym telefonie, lecz jego
naduzywaniu.

Zapraszamy, do zapoznania sie z opracowanym materiatem. Pragniemy, by stat sie inspiracja do wsparcia matego dziecka
w madrym i tworczym wykorzystaniu tego urzgdzenia bez zatracania przyjazni i relacji z drugim cztowiekiem.
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5. Zestawienie ankiet
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mgr Halina Bulska — Sobusik

mgr psychologii, specjalnos¢: psychologia kliniczna i psychologia pracy.

Ukonczyta studia podyplomowe w Akademii Ekonomicznej w Katowicach o kierunku: Zarzadzanie
w ochronie zdrowia. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nadata

mi: Certyfikat Specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz Certyfikat Specjalisty psychoterapii
uzaleznien. W Matopolskim Centrum Psychoterapii odbytam kurs ,Psychoterapia par i matzenstw”.
W Slaskiej Szkole Psychoterapii ukoficzytam kurs Psychoterapii. Bytam wielokrotng stuchaczka w
Instytucie Psychologii Zdrowia. PTP: Studium Terapii Uzaleznien i Pomocy Psychologicznej oraz
,Praca nad zmiang destrukcyjnych przekonan u oséb wspétuzaleznionych”; Praca
Psychoterapeutyczna z DDA. W Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w
Kielcach Strategie pracy nad zwiekszeniem samokontroli osob uzaleznionych od alkoholu,
wspotuzaleznionych i DDA.

Pracuje Szpitalu Powiatowym w Zawierciu w Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspdétuzaleznienia oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego. W latach 1994-97 pracowata w
charakterze konsultanta w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zawierciu gdzie min. udzielata
pomocy psychologicznej osobom ulegajgcym przemocy w rodzinie, rodzinom z problemem
alkoholowym. Nadal pracuje w Punkcie Konsultacyjnym w Ogrodziencu.

W 1997r zostata cztonkiem Ogdlnopolskiego Porozumienia ,Niebieska Linia” i nadal udziela pomocy
psychologicznej, konsultacji osobom ulegajgcym przemocy w rodzinie.

Dzieli sie swoim doswiadczeniem zawodowym i wiedzg z zakresu probleméw alkoholowych i
przemocy prowadzac szkolenia dla roznych grup zawodowych.

Od kilku lat prowadzi zajecia z zakresu psychoterapii w SWPS w Katowicach oraz Szkole
Psychoterapii — szkolenie asygnowane przez Biuro ds. narkomanii.

Od kilku lat prowadzi zajecia warsztatowe dla studentéw studiéw podyplomowych w Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach z zakresu radzenia sobie ze stresem. Jest orzecznikiem w Zespole
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Zawierciu.
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Procesy i mechanizmy rozwoju zachowan
ryzykownych i uzalezniajgcych.

Uzaleznienia behawioralne.

Profilaktyka

mgr Halina Bulska — Sobusik

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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CO SIE STALO?
KOI‘O CZY ZROBILISMY TO, CO CZEGO MOZEMY SIE
POSTANOWILISMY? OBAWIAG?
profilaktyki
CO POSTANOWILISMY DLAGCZEGO MAMY SIE
ZROBIC? TEGO OBAWIAC?

CO MOZEMY NA TO
PORADZIC?
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staje sie
natogiem
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- Fonoholizm, czyli nadmierne korzystanie z telefonéw
komoérkowych, smartfonow

« Uzaleznienie od telefonu komérkowego, smartfondw wsrod miodziezy to stan, w
ktérym korzystanie z telefonu staje sie nawykiem lub zachowaniem
kompulsywnym, majgcym negatywny wptyw na zycie codzienne, zdrowie
psychiczne, relacje spoteczne oraz funkcjonowanie w szkole.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Gdy smartfon przestaje by¢ narzedziem, a staje sie natogiem

« Dziecko, ktére jest uzaleznione od smartfonu , coraz wiecej czasu spedza przed
ekranem.
« Telefon staje sie dla niego przede wszystkim narzedziem dla zabawy, a nie
srodkiem komunikaciji.
« Za posrednictwem smartfonu dziecko robi praktycznie wszystko: od rozrywki, po
nauke i kontakt z rowiesnikami ’

\ ¢
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¢ ~ Objawy uzaleznienia od telefonu

* Nadmierne korzystanie z telefonu- korzystanie z telefonu kosztem innych
aktywnosci

* Trudnosci w ,odtgczeniu sie”- lek, dyskomfort gdy nie ma dostepu do telefonu

* Wptyw na funkcjonowanie spoteczne — zaniedbanie bezposrednich relacji z
ludzmi na rzecz bycia online

* Problemy w nauce - zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych na rzecz
korzystania z telefonu

 Zaniedbywanie innych zainteresowan- rezygnacja z aktywnosci i zainteresowan
ktore sprawiaty radosc na rzecz spedzania czasu online

* Problemy ze snem

* Problemy w radzeniu sobie z nudg, monotonig

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ Fonoholizm jako uzaleznienie od czynnosci,
czyli uzaleznienie behawioralne

« Wedtug G.A. Marlatta i, uzaleznienie behawioralne (lub zachowanie natogowe
— addictive behavior) to ,[...] powtarzajgcy sie nawyk, ktory zwieksza ryzyko
choroby i/lub zwigzanych z nig problemoéw osobistych oraz spotecznych”.

« Zachowania natogowe s3 czesto subiektywnie odczuwane jako utrata kontroli
— pojawiajg sie pomimo swiadomych wysitkbw zmierzajacych do ich
powstrzymania lub ograniczenia. Typowa jest natychmiastowa krotkotrwata
nagroda oraz pozniejsze szkodliwe i dtugotrwate nastepstwa.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Uzaleznienia behawioralne to obsesyjne, powtarzalne wzorce zachowan,
ktore prowadzg do trudnosci w funkcjonowaniu codziennym.

Podstawowymi  kategoriami  diagnostycznymi (wg ICD-10) uzaleznienia
behawioralnego s3: silne pragnienie lub poczucie przymusu, trudnosci w
kontrolowaniu zachowania, fizjologiczne objawy odstawienia, stwierdzenie
tolerancji (potrzeba nasilania zachowan w celu uzyskania efektdw otrzymywanych
wczesniej przy mniejszym nasileniu), narastajgce zaniedbywanie innych zrodet
przyjemnosci, kontynuowanie szkodliwych zachowan mimo wyraznych szkéd z
nimi zwigzanych.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego




Natogowe regulowanie uczuc

Uzaleznienie behawioralne to sytuacja, w ktdorej dana osoba czuje
nieodparty przymus do wykonania jakiejs czynnosci, po ktdérej czuje ulge.
Natomiast jesli tego nie zrobi narasta w niej frustracja, rozdraznienie,
zwieksza sie tendencja do zachowan agresywnych.

Odczuwana redukcja napiecia lub ulga, ,poprawa nastroju” (pobudzenie
tzw. uktadu nagrody), po wykonaniu danej czynnosci stanowi istotne
wzmochienie emocjonalne, co w konsekwencji prowadzi do utrwalenia
podejmowanych zachowan.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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‘ Model Alberta Ellisa ABC

A sytuacja B przekonania
Activating event Believs
Objawy !

. : emocje
fizjologiczne

zachowania

C konsekwencje
Concequences

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ Powstawanie mechanizmu natogowego

) regulowania uczué¢

Odczuwanie emocji rozwija, pomaga poznal siebie oraz adekwatnie
reagowac na otaczajgcg rzeczywistosc

Naturalne sposoby uzyskiwania pozytywnego bilansu emocjonalnego
| destrukcyjne, natogowe sposoby.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ Powstawanie mechanizmu natogowego
regulowania uczuc

Konstruktywna regulacja emocjonalna — proces

* rozpoznaje pobudzenie emocjonalne, potrafie je trafnie rozréznic (nazwac),

* mam wybor w jaki sposdb wyraze (lub nie) wiasne emocje,

e orientuje sie, jaka potrzeba stoi za moim przezyciem i potrafie po nig siegngc
we wtasnym zakresie lub z pomocg innych osob,

* w efekcie mam poczucie zrozumienia, ulgi, zaspokojenia, spojnosci
wewnetrznej i dobrego potgczenia z innymi ludzmi.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ Zaspakajanie potrzeb emocjonalnych

dziecka

Co czuje, co mysle osobie i innych, jak dziatam gdy moje potrzeby
emocjonalne sg zaspakajane, jak radze sobie z trudnymi sytuacjami, co
mnie stresuje.

e« MYSLI -»

. POSTEPOWANIE -»

° NAWYKI -»

. CHARAKTER -»

. LOS

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Model stresu - Albert Ellis

— F1 Zyciowe wydarzenie lub czynnik zewnetrzny
F2 Odebranie ich jako stresujgcych

F3 Reakcja na stres — psychologiczna,
behawioralna i fizjologiczna

— F4 Ponowna ocena sytuacji
F5 Reakcje na stres okazujg sie nieskuteczne
— F6 Zaburzenia fizyczne lub emocjonalne

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ Stres, sytuacje trudne

Sytuacje trudne- w ktérych zostaje naruszona réwnowaga miedzy
potrzebami, dziataniem i warunkami dziatania.

* Deprywacji- blokada potrzeb
* Przecigzenia

e Utrudnienia

* Zagrozenia

* Konfliktu motywacyjnego

Psychologiczne uwarunkowania stresu :
* wysokie wymagania
* duze ograniczenia

& - brakwsparcia

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Sytuacje trudne Strategia naturalna

l

Negatywne emocje

|

Zrozumienie zwigzku miedzy emocjami a dana sytuacja

l

Podjecie dziatania w celu zmiany sytuacji

|

Zmiana emocji na bardziej pozytywne

|

Zdobycie doswiadczenia, wzrost umiejetnosci

l

Wzrost wiary we wiasne umiejetnosci

l

Wzrost poczucia bezpieczenstwa i poczucia wlasnej wartosci

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Sytuacje trudne Strategia natogowa

Negatywne emocje, pobudzenie emocjonalne

Roztadowanie napiecia poprzez zachowania natogowe np. siegniecie po telefon w celu
redukcji napiecia, doswiadczenia ulgi. Zafatszowanie emocji, nie sg informacjg o tym
czego nalezatoby sie uczy¢ w danej sytuacji. Ulga, chwilowa poprawa nastroju, natogowe
regulowanie emocji

l

Brak motywacji do uczenia sie i nabywania nowych umiejetnosci stuzgcych radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych — Zahamowanie rozwoju emocjonalnego i spotecznego

Utrata motywacji do dziatania —biernos¢ w sytuacji problemowej, co wywotuje kolejne
negatywne skutki

Nawarstwiajgce sie nie rozwigzane problemy —btedne koto powtarzania tych samych
trudnosci ze wszystkimi ich konsekwencjami

l

Obnizanie sie samooceny. Fatszywy obraz siebie , fatszywe Ja

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Teoria wyuczonej bezradnosci. Martin Seligman

Gdy mysle, ze moje wysitki s3 daremne to nie mam motywacji do dziatania ,bo i
tak sie nie uda”.

Mam opinie na swoj temat:

,Ja niczego nie potrafie..” , ,, Ja nie mam zdolnosci do tego i innych zadan
,Jajestem...” ,Ja nie umiem...”

,Ja zawsze”, ,Ja nigdy”

Mysle, ze:
,Sytuacja jest...” , ,To jest niewykonalne..”

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Umiejetnosci zyciowe

sg to umiejetnosci umozliwiajgce cztowiekowi pozytywne zachowania
przystosowawcze, dzieki ktorym moze skutecznie radzi¢ sobie z zadaniami,
wymaganiami codziennego zycia.
Sg to umiejetnosci psychospoteczne.

(definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1993 r.)

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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SEKWENCJA PYTAN

CO SIE STALO?

CZY ZROBILISMY TO, CO CZEGO MOZEMY SIE
POSTANOWILISMY? OBAWIAC?

CO POSTANOWILISMY DLACZEGO MAMY SIE
ZROBIC? TEGO OBAWIAC?

CO MOZEMY NA TO
PORADZIC?

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego




Profilaktyka.

Standardy profilaktyki

mgr Halina Bulska — Sobusik
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Profilaktyka to swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace na celu
zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystgpig.

Do dziatan profilaktycznych zalicza sie rowniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w
celu podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub
problemowych.

Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajgcym a nie naprawczym

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Profilaktyka uzaleznien, problemow psychicznych i behawioralnych polega na:

 eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczgcych czynnikéw ryzyka uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych / probleméw behawioralnych / problemdw zdrowia psychicznego,

« ostabianiu / kompensowaniu zagrozen (czynnikéw ryzyka) poprzez dziatanie czynnikéw
chronigcych.

Wiedza na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i
ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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Kryteria skutecznosci

e Kryteria behawioralne
Za najbardziej oczywiste i jednoczesnie ,najmocniejsze” kryteria skutecznosci profilaktyki uwaza
sie oczekiwane zmiany dotyczgce zachowan ryzykownych, bedgcych przedmiotem oddziatywan.

* Kryteria posrednie

O skutecznosci programu profilaktycznego wnioskuje sie na podstawie pomiaru czynnikéw, np.
postaw, intencji, przekonan, o ktorych wiadomo, ze ze statystycznego punktu widzenia sg
predykatorami, co oznacza ze z duzym prawdopodobienstwem pozwalajg przewidzie¢ zachowanie
ryzykowne w niedalekiej przysztosci albo korelatami tych zachowan, co oznacza
wspotwystepowanie z zrachowaniami. Kryteriami skutecznosci dziatan profilaktycznych sg
pozadane zmiany w tych intencjach, postawach, umiejetnosciach, przekonaniach uczniow, o
ktorych wiemy, ze statystycznie rzecz biorgc poprzedzajg lub ,idg w parze” z uzywaniem substancji
lub z innymi zrachowaniami ryzykownymi.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ Kryteria skutecznosci

j * Kryteria miekkie

Wzrost pozgdanej wiedzy uczestnikow tych programow. Prawie kazdy program zawiera wiekszy lub
mniejszy komponent, ktory polega na przekazywaniu informacji, np. na temat skutkéw uzywania
substancji psychoaktywnych, sposobdéw radzenia sobie z namowami lub innymi wptywami
spotecznymi.

Skutecznosc¢ oznacza po prostu wiekszy zasob wiedzy u uczestnikdw programu. Wielu specjalistow i
badaczy zwraca jednak uwage, ze sam wzrost wiedzy nie przektada sie na pozgdane zachowania,
dlatego tez nalezy go traktowal jako jeden z czynnikbw w tancuchu ogniw posrednich
prowadzgcych do zmiany zachowania.

Do kryteriow miekkich mozna zaliczy¢ rowniez poziom satysfakcji uczestnikow programu
profilaktycznego

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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¢ §TANDARDY PROFILAKTYKI OPRACOWANE
- PRZEZ UNODC

Standardy dziatan profilaktycznych wzorowane na Miedzynarodowych Standardach opracowanych
przez grupe ekspertdow UNODC (International standardards on drug use prevention).

Zostaty one pogrupowane ze wzgledu na okresy rozwojowe, od okresu prenatalnego i
niemowlecego do okresu wczesnej dorostosci.

Kazdy okres rozwojowy mtodego cztowieka ma swojg charakterystyke dotyczaca specyficznych
zagrozen (czynnikéw ryzyka), ktora wymaga odpowiedniej interwencji profilaktyczne,;.

Prawidtowosci rozwojowe stanowig wiec swoisty drogowskaz dla profilaktyki.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego



“ ) & Wojewddztwo

§ Wojeu g"wuu%‘%
Slaskie %
Standardy profilaktyki”

Standardy profilaktyki rozumiemy najbardziej pozagdane cechy profilaktyki.
Specjalisci opisujg dwa uzupetniajace sie rodzaje pozgdanych cech profilaktyki.

Pierwsze charakteryzuja strategie lub programy profilaktyczne, ktére przynoszg pozadane rezultaty,
np. wizyty domowe u kobiet z grup ryzyka w okresie cigzy.

Drugie wskazujg na ,,sktadniki”, ktére nalezy uwzglednié, zeby skonstruowac i wdrozy¢ skuteczny

program profilaktyczny, np. zastosowanie do edukacji metod interaktywnych nauki umiejetnosci
spotecznych.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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4 OKRES WCZESNOSZKOLNY (6-11 LAT)

W tym okresie rodzice i rodzina pozostajg gtéwnym zrodtem wptywu na rozwdj dziecka, ale coraz
wiekszego znaczenia nabiera szkota i grupa rowiesnicza. Dziecko wiecej czasu przebywa w szkole
oraz innych placowkach edukacji pozaszkolnej. Nawigzuje nowe relacje z rowiesnikami.

SKUTECZNE STRATEGIE | PROGRAMY

Zagrozeniami (czynnikami ryzyka) dla prawidtowego rozwoju w okresie wczesnoszkolnym sg przede
wszystkim nieprawidtowosci i deficyty w postepowaniu rodzicow, niska jakos¢ edukacji szkolne;j i
nieprzyjazny klimat spoteczny szkoty, oraz deficyty umiejetnosci psychospotecznych, ktore
utrudniaja realizacje zadan rozwojowych oraz zwiekszajg podatnos¢ na wptywy problemowych
rowiesnikow.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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" OKRES WCZESNOSZKOLNY (6-11 LAT)

Strategie profilaktyczne dla ogdtu dzieci w okresie wczesnoszkolnym (profilaktyka uniwersalna)
biorg wiec pod uwage ww. czynniki ryzyka.

Sg to przede wszystkim:
e programy rozwijania umiejetnosci rodzicow,
e programy poprawy jakosci edukacji szkolnej i klimatu szkoty,

e programy rozwijania umiejetnosci psychospotecznych dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Ze znacznym ryzykiem dla dalszego rozwoju dziecka wigzg sie nieleczone zaburzenia psychiczne,
ktorych pierwsze objawy mogg pojawic sie w tym okresie rozwojowym. Grupe zwiekszonego ryzyka
stanowig wiec dzieci z objawami zaburzen lekowych, nadpobudliwosciag psychoruchows,
impulsywnoscig i zaburzeniami zachowania. Udzielenie im pomocy wymaga interwencji
profilaktycznej (profilaktyka wskazujaca) z udziatem specjalistow (pedagogdédw, psychologdw,
lekarzy

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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4 OKRES WCZESNOSZKOLNY (6-11 LAT)

W tym okresie rodzice i rodzina pozostajg gtdwnym zrodtem wptywu na rozwdj dziecka, ale coraz
wiekszego znaczenia nabiera szkota i grupa rowiesnicza. Dziecko wiecej czasu przebywa w szkole
oraz innych placowkach edukacji pozaszkolnej. Nawigzuje nowe relacje z rowiesnikami.

SKUTECZNE STRATEGIE | PROGRAMY

Zagrozeniami (czynnikami ryzyka) dla prawidtowego rozwoju w okresie wczesnoszkolnym sg przede
wszystkim nieprawidtowosci i deficyty w postepowaniu rodzicow, niska jakos¢ edukacji szkolne;j i
nieprzyjazny klimat spoteczny szkoty, oraz deficyty umiejetnosci psychospotecznych, ktore
utrudniajg realizacje zadan rozwojowych oraz zwiekszajg podatnos¢ na wptywy problemowych
rowiesnikow.

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego



mgr Bozena Gwizdek

psycholog, pedagog, profilaktyk od 34 lat stale pracujgca w lokalnym systemie pomocy dziecku i
rodzinie. Autorka i wspotautorka programow profilaktycznych, scenariuszy, artykutéw i wydawnictw
zwigzanych z pracg z dzieckiem i rodzing. Trenerka i realizatorka programéw profilaktycznych
adresowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych.
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Smartfon - (nie) bezpieczna zabawka 8 latka

mgr Bozena Gwizdek

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewdédztwa Slaskiego
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spoteczenstwo iGen vs. symptomy

uzaleznienia dzieci i mtodziezy

Pokolenie Z, Pokolenie iGen -(Jean M. Twenge, 2019)
Raport: https://kim.gov.pl/wyniki-badan/
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iGen ~ Pokolenie iGen

Jean M. Tivenge

Dlaczego dzieciaki
dorastajgce w sieci
sq mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne,
mniej szczesliwe —
i zupetnie
nieprzygotowane
do dorostosci”

- Fonoholizm 2 skutki

*i cp fo 0ZNOCZO
dla nas wszystkich
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4 ,,dorastanie ze smartfonem w plecaku”

0 niezdolnosc do kontroli uzycia telefonu, bo ,,smartfon jest ze mna od zawsze”

O rzeczywista nuda vs wirtualne wyzwania
0 ,,wszystko co istnieje w rzeczywistosci ma swojego brata blizniaka w sieci”

0 wzrost tolerancji wobec czasu poswiecanego na korzystanie
z telefonu i wzrost kompetencji w technologiach i komunikacji wirtualnej

0O pogtebiony dystans pokoleniowy (réznice kompetencyjne, psychologiczne
i spoteczne)

0 negatywne skutki zdrowotne i perspektywa wspotwystepowania uzaleznien
O ,,state podtaczenie” - brak poczucia niezaleznosci

O negatywne skutki spoteczne: tatwiej nawiazywac relacje spoteczne przez
klawiature niz w realu

O wyzwania dwoch swiatow: rzeczywistego i wirtualnego

O ... https://www.facebook.com/reel/1423996691565399

|

. . FONOHOLIZM 8 - latka
~ https://www.facebook.com/reel/
- 1423996691565399

\t -~
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a funkcje nagrody

0 FOMO (Fear of Missing Out)
O potrzeby psychologiczne

0 pomoc w radzeniu sobie

0 niskie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, nudg ...
a ...

a..
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0 ZDROWIE PSYCHICZNE

1 ZDROWIE FIZYCZNE L
FONOHOLIZM 8 - latka

0 PROBLEMY SPOLECZNE

0 ZANIEDBYWANIE WELASNYCH PASJI, ZAINTERESOWAN

) UTRATA KONTROLI NAD CZASEM ~ skutki dorastania ze

smartfonem
Q B
w plecaku ...
d ... problemy zawodowe, problemy finansowe | SR
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2 rodzinne czynniki ryzyka

2 indywidualne czynniki ryzyka

O czynniki ryzyka zwigzane ze szkota

O czynniki ryzyka zwigzane z rowiesnikami

2 czynniki sSrodowiskowe

)
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'STANDARDY
PROFILAKTYKI

czynniki ryzyka



L _A Wojewodztwo
)l. l\ Slgskie
S

0 indywidualne czynniki chronigce
2 rodzinne czynniki chronigce
O czynniki chronigce zwigzane ze szkota

2 czynniki chroniace zwigzane z rowiesnikami

2 czynniki chronigce srodowiskowe
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'STANDARDY
PROFILAKTYKI

czynniki chronigce
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Okres wczesnoszkolny (6-11 lat) _
STANDARDY
0 Programy rozwijania umiejetnosci rodzicow SRLa PROFILAKTYKI
O Programy poprawy klimatu szkoty —
§ | 427,
0 Programy rozwijania umiejetnosci psychospotecznych | | e

# —od4do9lat
korzysta

UCZI’TiéW : ze smartfona

65,7% 4% 27,9% 16,9%

91,5% 92,1% 3% 27,8% 25,8%
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Programy rozwijania umiejetnosci rodzicow

[
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0 wspieranie wiezi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie STANDARDY
- | PROFILAKTYKI

O wzmachianie umiejetnosci dotyczacych aktywnego udziatu
w zyciu dziecka m.in. wspierania i monitorowania przyjazni =

42,7,

Z rowiesnikami, pomocy w nauce w szkole

- dzieci
0 stosowania metod dyscyplinowania dzieci bez stosowania kar ; _‘gd“jz';ualat
: . 8 | korzysta
cielesnych i przemocy ze smartfona

2 modelowania zachowan i postaw rodzicow bedacych ' B e T 1o

pozytywnym przyktadem dla dzieci e

33,4% 19,0%
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Programy poprawy klimatu szkoty

é
A
7. SN'N*O

0 wdrazane sga na poczatku edukacji szkolnej (w pierwszej .ST.AN DARDY
- PROFILAKTYKI

i drugiej klasie szkoty podstawowej)

42,7:

0 sg oparte na wspotpracy nauczyciel-uczen i aktywnym

udziale uczniow, uczg nauczycieli, jak reagowac na

. ’ . ° o 7 . “ i d i i
niewtasciwe zachowania uczniéw (agresje, wagary, | | wicku
f —od4do9lat
lekcewazenie obowiazkow szkolnych), . korzysta

ze smartfona

0 ucza wzmacniac i doceniac¢ pozadane zachowania uczniow

65,7% 4% 27,9% 16,9%

(zachowania prospoteczne, zaangazowanie w nauke itd.), men  wm mm am me

formutowac oczekiwania wobec uczniow i informacije ST

zwrotne dotyczace spetniania lub niespetniania oczekiwan

ik -
oy 2
¥ W ag .
P L IR
5 \ v
e . L B K :
‘ . iy X 2
¥ ) 3% X .
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psychospotecznych uczniow STANDARDY
2 | PROFILAKTYKI

)
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Programy rozwijania umiejetnosci

) skutecznie zwiekszajg poziom kilku kluczowych

42,7:

umiejetnosci psychospotecznych uczniow

0 sg realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zajec, : e
wsparty przez zajecia uzupetniajace w kolejnych B omysta

ze smartfona

latach edukacji

65,7% 4% 27,9% 16,9%

0 sg prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli lub V5

33,4% 19,0%

innych realizatorow

O sg oparte na interaktywnej metodyce ksztatcenia

ik -
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‘ - T X 2 5
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STANDARDY JAKOSCI PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

STANDARDY
0 bezpieczenstwo uczestnikow S PROFILAKTYKI

0 adekwatnosc

42,7,

0 skutecznosc

dzieci

s . . \ wwieku
0 gtebokosc i czas trwania | od4dodlat

korzysta
ze smartfona

a formy i metody pracy

65,7% 4% 27,9% 16,9%

0 organizacja programu Ve

0 ewaluacja i dokumentacja
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Q cele i zadania profilaktyczne

Q tresci profilaktyczne

O zalecenia dotyczace organizacji i sposobu realizacji

dziatan profilaktycznych
0 okreslone srodki dydaktyczne
Q wykaz literatury dla ucznia i realizatora

0 procedura badania efektywnosci

.~ STANDARDY
~ PROFILAKTYKI

42,7,

dzieci
w wieku

# —od4do9lat

korzysta
ze smartfona

91,5% 92,1%

33,4% 19,0%

27,9%

27,8%

16,9%

25,8%
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- Smartfon (me) bezpleczna zabawka 8 latka
| scenariusze proﬁlaktyczne

kL. | - 1l SP
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,umyst jest jak spadochron. Najlepiej
dziata wtedy, kiedy jest otwarty”.

s

~ Albert Einstein -

—
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0 co chce osiagnac? bt 5 e

- Pokolenie iGen
! 0 czy wiem jak to moge osiagnac? : . '
0 na co mam realny wptyw?

- Pytania, jakie

0 el n 1 1 :
po czym poznam _musi sobie zadac

0 jakie moge napotkaé trudnosci? : _naUCZyCiel

~ konstruujac
0 kto moze mi pomoc? scenariusz zajec’:
O “wychowawczo -

= prOfila_ktycznych
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Nauczanie innych

Nauka poprzez praktyke

Dyskasfa w grupe

Demonstracja

Prezentacja indvwidualna

Czytanie

Wklad
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PODSUMOWANIE, CEL OGOLNY, WPROWADZENIE,
METODY | FORMY PRACY, CWICZENIE INTEGRUJACE
CWICZENIE AKTYWIZUJACE POWITANIE, KOMENTARLZ,
CWICZENIE MOTYWUJACE, TEMAT WLASCIWY POMOCE
DYDAKTYCZNE,PRZEBIEG ZAJEC, CZYNNOSCI
ORGANIZACYJNE CELE OPERACYJNE, MATERIALY
DYDAKTYCZNE, CZAS TRWANIA ZAJEC SPOSOBY
KONTROLI | OCENY PRACY UCZNIOW, WZORY MATRYC
CWICZEN, CELE OPERACYJNE

SCENARIUSZE ZAJEC WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH | - Il SP
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65,7% 46,4% 27,9% 16,9%

D = = o = PROFILAKTYKA DOMOWA

/4
4% 19,0% 14,0% 2,6% 0,4% {@
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0 prawidtowosci rozwojowe i = e
- Pokolenie iGen
0 bezpieczne vs (nie)bezpieczne zabawki w rekach . '

dziecka czyli szanse i zagrozenia

d fonoholizm, uzaleznienia behawioralne _ : Rola i zadania
,rodzicow, czyli

- co kazdy rodzic

0 kto moze mi pomac? ~_powinien wiedziec

2 jak pomoc dziecku?

a...

a...
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a unikaj uzywania telefonu jako nagrody Lokt 8 , _
o , - Rolaizadania
Q ustalanie priorytetéw | | _ e
rodzicow
Q stworz plan korzystania z mediow

Q aktywne, rodzinne przerwy PfOﬁlaktyka domowa,

0 pozwdl dziecku uczy¢ sie przez aktywnos$é ~ czyli o zasadach

L | - wdomu 8 - latka
Q trzymaj sie scistego harmonogramu korzystania AR §

Z telefonu

Q buduj wiez z dzieckiem

Q aktywny nadzor rodzicielski

Q..




1. Czy masz smartfona?

Tak

3. Do czego najczesciej uzywasz Smartfona?
Gry

Media spotecznosciowe

Rozmowy telefoniczne lub wiadomosgci

Robienie zdjec lub nagrywanie filméw
Stuchanie muzyki <o
Budzik e

Inne, podaj jakie: C

- 2
4. W jakim celu uzywasz smartfona w szkole?

Nie uzywam w szkole

Do kontaktu z mama lub tatg

Gry lub media spotecznosciowe
Robienie zdje¢ lub nagrywanie filmow

Stuchanie muzyKi

Inne, podaj jakie:

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego




9. lle godzin w ciagu dnia korzystasz ze Smarfona?
0,5 godziny |
1-2 godziny
3-4 godziny
wiecej niz 5 godzin

6. Co robisz kiedy nie masz przy sobie smarfona?

Buduje z klockéw
Gram z kolezankami i z kolegami w pitke lub inne gry

Chodze na zajecia sportowe
Ucze sig jezykow obcych .

Inne, jakie (

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego



Zestawienie Ankiet




W Ankiecie wzieto udziat 21 8 uczniow |, Il'i lll klas

y4 7 szkét podstawowych Wojewddztwa Slgskiego

z powiatu czestochowskiego, myszkowskiego i zawiercianskiego

z gmin miejskich i wiejskich
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. ’ 1 Czy masz smartfona?
»
i

Nie 19%

Tak 81%
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’ 2 Czy korzystasz ze smartfona w szkole?

Nie 76%




“ v

‘ 3 Do czego najczesciej uzywasz smartfona?

72,02%

80,00%

59,17%

70,00%

50,00%

60,00%

30,00%

34,40%

40,00% 22,02%

20,00%

10,00%

0,00%
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Do czego najczesciej uzywasz smartfona?

Inne, podaj jakie

Ogladanie tresci wideo (YouTube, Instagram, TikTok, ogladanie filméw):

Stuchanie muzyki:

Komunikacja (pisanie z kolezankami na grupach, Snapchat, Facebook, pisanie z przyjaciotka):

© 0 o0 O

Przegladanie internetu (ogladanie zdje¢ zwierzat, wyszukiwanie w Google,
ogladanie sklepéw internetowych, inspiracje do rysowania):

O Nauka (uczenie sie angielskiego):
O Zabawy/rozrywka (robienie abakusa, gra, ogladanie bajek):

O  Wykorzystanie funkcji multimedialnych (notatnik):
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‘ 4 W jakim celu uzywasz smarfona w szkole?

67,43%

70,00% -

60,00%

50,00% 37,61%
40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

16,97%
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W jakim celu uzywasz smarfona w szkole?

Inne, podaj jakie

Ogladanie Youtube'a

Ucze sie w szkole

Pisze do mamy wiadomosci
Nie mam

Nie moge brac¢

TikTok

Do lekg;ji

Nie biore telefonu do szkoty
Gry

Gra¢ w Brawl Stars

Uzywam w szkole telefon
Gram

Pisze z BFF
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5 lle godzin w ciggu dnia korzystasz ze smarfona?

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,005

0,00%

15,24%

0,5

50,95%
20,00%
12 3-4

13,81%

wiecej niz 5 godzin

2
&
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50,00%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

&

6 Co robisz kiedy nie masz przy sobie smartfona?

34,86%

Buduje z klockow

50,00%

Gram z kolezankami
lub kolegami w pitke
lub inne gry

31,19%

Chodze na zajecia
sportowe

|

20,18%

Ucze sie jezykow
obcych

38,53%

Inne, podaj jakie




Co lubisz robié najbardziej kiedy jestes sam/a?

Gra w gry komputerowe:
Rysowanie/malowanie:

Bawienie sie ze zwierzetami:
Ogladanie telewizji lub YouTube:
Czytanie ksigzek:

Aktywnos$¢ na swiezym powietrzu:
Bawienie sie lalkami lub pluszakami:
Tworzenie/zabawa z klockami:
Uczenie sie:

Odpoczynek/sen:




Co lubisz robié kiedy jestes z kolegami lub kolezankami?

Graé w pitke (nozng, na dworze, w domu):

Bawi¢ sie (ré6zne formy zabawy, w tym w chowanego, berka, rodzine):
Rysowac¢/malowac:

Rozmawiaé:

Graé w gry (planszowe, na X-Boxie, Brawlstars):

Aktywnosé na swiezym powietrzu (jezdzi¢ na rowerze, rolkach, hulajnodze, biega¢):
Malowac¢ sie (kosmetyki):

Budowac¢ z klockow:

Jezdzi¢ na rolkach:

Odrabia¢ lekcje:
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Grupall

Temat: Sposoby na nude

Czas: 1 h lekcyjna

Cel gtéwny: pokazanie uczniom, ze mozna spedzaé wolny czas z dala od smartfona

Cel szczegotowy: nabywanie umiejetnosci w zakresie réznych form aktywnosci: zabawy
ruchowe, hobby, sport, czytanie ksigzek

Narzedzia: puzzle, kartki A-4, klej, nozyczki, flamastry, tablica multimedialna

2. pokazanie, ze smartfon moze byé niebezpieczny — utrata zdrowia, relacji spotecznych,
uzaleznienie

Forma pracy: grupowa i indywidualna

Metody aktywizujgce: burza mdzgdéw, mapa mysli, prezentacja

Przebieg zaje¢: powitanie i zapoznanie z tematyka zajeé

Jak mozecie spedzaé wolny czas bez smartfona?
praca w grupach — utozenie z puzzli ilustracji przedstawiajgcych rézne aktywnosci
dyskusja nt. stworzonych aktywnosci
wskazywanie ich pozytywnych aspektow
prezentacja sportowca i sport osoby z niepetnosprawnoscia; dzieci, ktére mogg miec
réoznorodne hobby

Plakat — wspdlne tworzenie ( na srodku przekreslony smartfon) dookota alternatywy-
mapa mysli

Zagrozenia
krétka prezentacja — jakie negatywne skutki ma nadmierne uzywanie smartfona —
tablica multimedialna
przyporzadkowanie do schematycznego rysunku | GEN — negatywnych skutkow
wptywajacych na tego cztowieczka

Podsumowanie: dzieci potrafig wymieni¢ sposoby na nude. Deklarujg prébe poznania,
wykonania jakiego$ sposobu na nude; znajg zagrozenia ptyngce z nadmiernego korzystania z
telefonu

Dofinansowano ze $srodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego
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Temat: Czy smartfon moze by¢ prawdziwym przyjacielem ?

Czas: 1h lekcyjna

Cel gtéwny: pokazanie, ze smartfon nie moze by¢ prawdziwym przyjacielem cztowieka
Cele szczegétowe:

e pokazanie, ze smartfon nie przytuli, nie powie stéw pocieszenia, nie odczyta emocji
dziecka

e podniesienie Swiadomosci, ze smartfon to tylko przedmiot i nie rozwigze naszych
probleméw np. relacje

Narzedzia: kartki A-4, flamastry, pluszowe misie, smartfon, karteczki z tematami rozméw
Formy pracy: grupowa

Metody aktywizujgce: drama

Przebieg zaje¢:

e przytul sie do smarfona
e przytul sie do Przytulanki
e przytul sie do ulubionej kolezanki

1) Do kogo byto sie najlepiej przytuli¢ i dlaczego?

2) Gdy jestes smutny jak zareaguje na to telefon a jak kolezanka?
(reakcja zwrotna — jak przebiegata taka rozmowa)

3) porozmawiaj z telefonem i porozmawiaj z kolezankg

(reakcja zwrotna — jak przebiegata taka rozmowa)

4) opowiedz o ulubionej ksigzce, bajce, przytulance, kolezance na zywo a nastepnie przez
telefon

Podsumowanie: dyskusja: kto okazat sie wazniejszy w tych dyskusjach; uczniowie wiedzg, ze
relacje z rowiesnikami i rodzing s wazniejsze niz smartfon.

Dofinansowano ze $srodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego
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Grupa ll
Temat: Jak bezpiecznie korzystaé ze smartfona?
Cele gtowne:

1. Dostarczenie wiedzy nt. Zagrozen zwigzanych z korzystaniem ze smartfona
2. Zapoznanie z zasadami/sposobami korzystania z telefonu

Cele szczegétowe: (rezultaty)

e uczen potrafi efektywnie korzystac ze smartfona
e uczen zna i wskazuje zagrozenia

e potrafi pracowac w grupie

e potrafi klasyfikowac

Metoda: stowna (pogadanka, rozmowa sterowana) burza mézgow
Forma pracy: zbiorowa, grupowa

Pomoce dydaktyczne: filmy edukacyjne, wetna, historyjki obrazkowe

Przebieg zajec:

1. Powitanie

2. Przedstawienie tematu

3. Przypomnienie zasad pracy podczas zajec¢ 9 szanujemy zdanie innych, nie przerywamy
wypowiedzi innych, nie oceniamy: kazdy pomyst jest dobry)

4. Zabawa integracyjna,, Pajecza sie¢” — dzieci siedzg w kole rzucajg ktebkiem wetny,
tworzac sie¢ ,potgczen internetowych”. Dziecko rzucajgc ktebek wypowiada imie
dziecka do ktérego rzuca.

5. Film edukacyjny np. Siewaku? — zasady bezpiecznego korzystania z internetu (
omowienie filmu, burza mézgdéw, dzieci wymieniajg zagrozenia)

6. Uczniowie otrzymujg obrazki przedstawiajgce pozytywne i negatywne skutki
wykorzystania smartfona. Zadaniem uczniéw jest klasyfikacja i stworzenie plakatéw
pt. , plusy i minusy korzystania ze smarfona.

Podsumowanie: prezentacja prac dzieci i podsumowanie zajeé.

Dofinansowano ze $srodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego
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Temat: Jesli nie smartfon to ,,Co?”
Cel gtéwny: zapoznanie dzieci z konstruktywnymi sposobami spedzania czasu
Cele szczegétowe: (rezultaty)

e uczen zna sposoby spedzania czasu wolnego
e uczen potrafi dokonywaé¢ wyboru -,-

Forma pracy: zbiorowa, indywidualna

Pomoce dydaktyczne: prezentacja multimedialna, prace dzieci

Przebieg zajec:

Powitanie

Przedstawienie tematu

Przypomnienie zasad pracy w grupie

Zabawa integracyjna ,, Wstaje ten kto lubi... ( ptywa¢, gra¢ w pitke, jezdzi¢ na

rowerze...)

5. Prezentacja multimedialna ukazujgca sylwetki oséb aktywnych, majacych pasje,
hobby...

6. Uczniowie przynoszg i prezentujg przedmioty Swiadczace o ich zainteresowaniach

7. Praca plastyczne ,, Moje hobby”

8. Prezentacja prac

PwnNPRE

Dofinansowano ze $srodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego
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Temat: Nasze uczucia i emocje./ czuje i reaguje
Czas: 30 —35 min
Cel gtéwny: rozpoznawanie i nazywanie emocji
Cel szczegotowy:

e uswiadamianie, ze telefon ogranicza zrozumienie kontekstu emocjonalnego;
e utrwalenie odpowiedniej reakcji na dane emocje
e umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, w zespole

Forma pracy: burza mézgéw, gra w kalambury, prezentacja
Przebieg zajeé

1. Aktywne powitanie: zabawa ruchowa Nauczyciel prosi, aby wstaty te dzieci ktore s3,
dzisiaj:
e w dobrym humorze

ktoére sie nie wyspaty

Ktore sie zeztoscity

e jest przykro

e ktore spotkato cos mitego
e zta ocena, dobra ocena

o itp..

2. wprowadzenie do tematu:
Czy dzieci znajg emocje, jakie ( indywidualne odpowiedzi dzieci)

3. Prezentacja emotikonek ( zdjecia, rysunki)- uczniowie rozpoznajg przedstawione emocje
4. ,kalambury” — uczniowie dostajg zapis na serduszku ( w parach) sytuacje, ktérg maja
przedstawic¢, a druga osoba ma odpowiednio zareagowac ( przytulié, pocieszy¢, odejsé,
ucieszyc sie, pogratulowac itp.) REAKCJA NA EMOCJE
Opisy sytuacji: dostate$ wymarzony prezent, dostates niechciany prezent, poktécites sie z
kolega, dostates dobrg ocene; wygrate$ zawody, przegrates itp.

Podsumowanie: telefon ogranicza mozliwo$¢ odpowiedniej reakcji,, najwazniejsza jest
reakcja: teraz, na biezgco, przez telefon mozemy ukry¢ prawdziwe emocje- rozmowa; telefon
nie zastgpi prawdziwej relacji z drugim cztowiekiem ( nie pocieszy, nie przytuli ...)

Dofinansowano ze $srodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego
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Temat: Komunikacja — relacja

Cel gtéwny: zapoznanie sie z réznymi sposobami komunikacji

Cel szczegotowy: ograniczenia telefonu, jak duzo umyka z relacji poprzez
Forma pracy: zbiorowa, indywidualna

Przebieg zajec:

1. Powitanie: losujg pytania z wieszaka gra ,,Ludzkie bingo”
e znajdz piec¢ osbb, ktore lubig czytac ksigzki
e znajdz piec 0soéb, ktére majg w domu zwierzatko
e znajdz piec¢ osbb, ktdre maja rodzenstwo itp. Konieczno$é zadawania pytan i
rozmowy

2. Wprowadzenie do tematu: Co to jest komunikacja?
Jak sie komunikujemy? ( gestem, gtosem, mimika, piszemy, emotikonami, przez telefon ...)

3. Wykonanie plakatu ( w formie stoneczka z promykami nt sposobdéw porozumiewania sie.

Podsumowanie: telefon utatwia komunikowanie ale ogranicza i nie jest jedynym i
skutecznym sposobem.

Dofinansowano ze $srodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego
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